
Сценарий развлечения на улице для детей  
старших групп
«Зимние веселые старты» 
Цель: Воспитание в детях гражданственности, патриотизма, ценностного отношения к здоровью и спорту.
Задачи:
1. Развитие у детей физических качеств (быстроты реакции, выносливости, координации движений), логического мышления и памяти.
2. Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой и спортом.
3. Упражнять в метании в горизонтальную цель.
4. Закрепление умения действовать по сигналу.
5. Воспитывать интерес к зимним спортивным играм.

Дети выстраиваются у спортивной площадки. У каждого ребенка на груди эмблема своей команды.
Ведущий:
Пришла зима, оделись в белое дома.
Стоят деревья в шапках белых.
Зима для сильных, ловких, смелых.

 А теперь я предлагаю вам ребята продолжить пословицы:
1. Здоровье в порядке … (спасибо зарядке).
2. Если хочешь быть здоров … (закаляйся!
3. Чистота … (залог здоровья!
4. Вздоровом теле … (здоровый дух!
5. Сон … (лучшее лекарство!

Ведущий: Какие вы молодцы, знаете много пословиц о здоровье.
Чтоб на месте не стоять – предлагаю поиграть!
Предлагаю вам эстафеты для укрепления нашего здоровья.
Предлагаю разделиться на команды.
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       Команда «Смельчаки».
Спорт ребята, очень нужен,
Мы со спортом очень дружим!
Испытаний не боимся,
И к победе мы стремимся!

Команда «Крепыши».
Пусть победит сильнейший,
Девиз наш: «Спорту – да!»
Играть в веселые старты 
Готовы мы всегда.

Ведущий. Желаем командам успехов! И приступаем к соревнованиям.
I эстафета  – «Расставь и собери». 
(Один участник расставляет кегли, другой собирает; на команду  по 3 обруча,  3 кегли, ведёрко).
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II эстафета - «Кто быстрее переместит предметы». 
(Перенести предметы из одного обруча в другой. На команду по 2 обруча, кубики по количеству детей в команде).
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III эстафета – «Гонка обручей»
(Одеть обруч с верху вниз и передать следующему).
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IV эстафета «Переправа». Первый игрок берёт 2обруча  встаёт в один обруч другой переставляет и так доходим до стойки, берёт обручи в руки и бежит к команде, передаёт обручи следующему игроку и так пока не выполнит вся команда.
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V эстафета «Хоккей с мячом»
На линии старта первые участники получает веник и мяч, по сигналу участники ведут мяч веником до ворот и забивают мяч, возвращаются и передают веник следующему участнику.
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VI эстафета «Биатлон». 
 Едут на лыжах до корзины, взять мячик  и бросить в цель  (попасть в кубик на столе) и вернуться так же к своей команде.
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Ведущий:
Эстафеты вы прошли.
Мы итоги подвели
И пускай что счет не равный
Вы ведь дружные команды.
Все получат по медали 
Так как весело играли! 
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